
KENPOSの初回登録について（社員用） 

健康アプリ「KENPOS」 は、自身の健康管理のための有用なツー
ルです。新型コロナウイルス感染防止で不自由な生活をお過ごしと
思いますが、どうぞご活用ください。
利用にあたっては、KENPOSの初回登録が必要です。会社貸与の

PCやi-Phone、個人所有のスマホ、PC、タブレットで操作ください。
また、任意で、WEBGYM（運動動画ｱﾌﾟﾘ）とあすけん（食事記録ｱ 

ﾌﾟﾘ）を利用できます。こちらについては、端末へのインストール（会
社貸与i-Phoneはインストール済）が必要です。KENPOSと連携して
ご活用ください。
余裕のある時間帯に、次ページ以降の手順を確認しながら、落ち

着いて登録してください。

1．必ずこの手順書を見ながら登録してください。

※必須：KENPOS（クラウド）の初回登録 P2～P6

会社PC,i-Phone、個人所有スマホ、PC,タブレットで。

※任意：

個人所有の端末（スマホなど）で利用される場合は、インス

トールしてください。（会社貸与i-Phoneはインストール済）
・あすけん P8～P9

・WEBGYM P10～P11

2．できるだけ速やかに初回登録を完了ください。

※後日、健診結果を掲載しますのでPW変更をお願いします。

3. 記録した内容は健保組合も会社も管理しません。

小野薬品健康保険組合



KENPOS 初回登録の方法 （社員用）
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1. 「KENPOS」 初回登録の流れ ※クラウドのためインストール不要

2. 「KENPOS」のTOP画面

3. 任意：「あすけん」の会員登録（無料）とKENPOSの連携

4. 任意：「WEBGYM」の会員登録（無料）とKENPOSの連携

2ページ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 7ページ

8ページ

10ページ

※上記は全てPCサイトの画面遷移となります。スマートフォンサイトは見た目は異なりますが、
基本的な流れは同じですのでご参照ください。

【困ったときは・・・】 まず、「よくある質問」をご覧ください。

※会社貸与のPCとi-Padには「あすけん」と「WEBGYM」のアプリをインストールしていません。
 会社貸与のi-Phone（アプリインストール済）または個人所有のスマホ（またはタブレット、PC）

をご使用ください。

※「あすけん」や「WEBGYM]の既存ユーザーは、そのままKENPOSと連携いただくことが可能です。

よくある質問（FAQ)
https://secure.okbiz.okwave.jp/ewel/?site_domain=kenpos-outside

お問い合わせフォーム
https://www.kenpos.jp/inquiry

登録・操作以外のお問い合わせ ： 小野薬品健康保険組合（江﨑） k.ezaki@ono.co.jp

https://secure.okbiz.okwave.jp/ewel/?site_domain=kenpos-outside
https://www.kenpos.jp/inquiry
mailto:k.ezaki@ono.co.jp


いずれかの方法でKENPOSへアクセスする。URL：https://www.kenpos.jp/

①健保組合ホームページのバナー

③Googleなどで検索

※画面はイメージです。実際のものとは若干異なる場合がございます。
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②スマホ用
QRコード

KENPOS 検索

1

パスワードに
生年月日（西暦8桁）を入力し
「ログインする」ボタン
を押してください。

※例：1961年4月2日の方
・・『19610402』

2

ログインIDに以下を入力

＜ログインID＞

U （大文字） ＋ 社員番号（5桁）

※例：社員番号が12345の方
・・・ 『U12345』

1. KENPOS 初回登録の流れ

https://www.kenpos.jp/
https://www.kenpos.jp/


必ず下までスクロールして
お読みください。

3

「個人情報の取り扱いについて」
をご確認頂き、チェックを入れて
「基本設定ステップに進む」をク
リックしてください。

※「個人情報同意」を下まで
スクロールしてお読みいただくま
でチェックはできません。

※画面はイメージです。実際のものとは若干異なる場合がございます。

3

1. KENPOS 初回登録の流れ



4

ご自身のメールアドレス/
パスワード/その他情報を
入力ください。

「確認ステップに進む」を
クリックしてください。

※画面はイメージです。実際のものとは若干異なる場合がございます。
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1. KENPOS 初回登録の流れ



5

入力情報を確認し、
「メールを送信する」をクリック
してください。

※画面はイメージです。実際のものとは若干異なる場合がございます。

5

登録したアドレス宛に仮登録
メールが送信されます。

※メールが確認できましたら
こちらの画面は閉じてください。
（画面右上の×で）

1. KENPOS 初回登録の流れ



5

届いたメールを開き
URLをクリックしてください。

※24時間以上経過すると
アクセスできなくなります。

※ドメインは以下の通り
@kenpos.jp

初回登録完了。

引き続いてKENPOSに
ログインします。
「パスワード入力に進む」を
クリックしてください。

※画面はイメージです。実際のものとは若干異なる場合がございます。

6

基本情報で入力したパス
ワードを入力し、「ログインす
る」をクリックしてください。

1. KENPOS 初回登録の流れ
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※「ログイン状態を保持する」
をチェック頂くと、
次回以降、ID/パスワードの
入力が不要となります。
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2. KENPOS の TOP画面

日々の健康状態を
記録することができます。
記録してKENPOSチケット
を貯めましょう！

※画面はイメージです。実際のものとは若干異なる場合がございます。

7

1日1回クイズに回答
するとKENPOSチケットが
もらえます。

アプリとの連動で
歩数・体重の自動連携や
食事・運動を記録する
ことができます。

【忘れずに！】
＜Googleの場合＞
画面右上の赤枠部分
をクリック
「ホーム画面に追加」
端末にアイコンが表示

個人所有の端末への
各種アプリインストールは
ここから
（会社貸与i-Phoneは
インストール済）

＜i-Phoneの場合＞
TOP画面の一番下の
赤枠部分をタップ
下へスクロールして
「ホーム画面に追加」
端末にアイコンが表示
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3.任意：「あすけん」の会員登録（無料）とKENPOSの連携

① KENPOSにログインし、TOP画面上部の 「毎日の記録」の『朝食』『昼食』『夕食』の
いずれかをクリック。『入力する』をクリック

② 表示された”食事ミッション” の
「あすけん」をクリックします

③ ”あすけん”画面が表示されるので、
『無料登録』をクリック

※「あすけん」の既存ユーザーの方は
「ログイン」をクリック

（注）会社貸与のi-Phoneでプレミアムサービス
（有料）の利用は不可。
プレミアムサービス（有料）はすべて個人負担
となりますのでご注意ください。

（注）会社貸与PCやi-Padでの設定不可
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3.任意：「あすけん」の会員登録（無料）とKENPOSの連携

④ ”あすけん認証”画面にて、ログインIDを
入力（確認）し、『パスワードを入力する』を
クリック

⑤ ”パスワード入力”画面にて、パスワードを
入力し、『ログインする』をクリック

⑥ あすけんの”新規会員登録”画面にて必要情報を入力し、同意のうえ、『入力内容を確認』を
クリックし、”登録内容の確認”画面で内容を確認後、『登録する』をクリック

⑦会員登録完了画面が表示され、KENPOSとの連携完了

【別の登録方法】
１アプリインストール（右上のQR）、２新規会員登録、３KENPOSとの連携（前項の①～３）でも可能です。

【食事記録の方法】 ※「写真」はプレミアム会員用のため、「記録」（検索登録）でお願いします。
１朝食・昼食・夕食の「記録」、２「キーワード」にメニューを入力して検索（例：納豆）、３該当するものを
選択して「登録」
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4.任意：「WEBGYM」の会員登録（無料）とKENPOSの連携

① KENPOSにログインし、KENPOSの
TOPページ内、毎日の記録エリアにて
WEBGYMアイコンをクリック

② WEBGYMミッションカードの『入力する』を
クリック後、『WEBGYM』をクリック

③ 別窓でWEBGYM連携設定画面に遷移。
『新規登録の方こちら』をクリックし、
新規登録画面を表示

④ 新規登録画面で必要情報を入力。
利用規約に同意するにチェックを
入れ、『登録』をクリック

⑤登録完了画面が表示されるので、
AppStoreまたはGooglePlayより
WEBGYMアプリをダウンロードします
※QRコードを差し替えました。

※会社貸与のi-Phoneはインストール
済ですので次ページの⑥へ

（注）会社貸与PCやi-Padでの設定不可
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4.任意：「WEBGYM」の会員登録（無料）とKENPOSの連携

⑥ WEBGYMアプリダウンロード後、
アプリ内に表示された『ログイン』
をクリック

⑦ ログイン画面で、先ほど④で入力した
メールアドレスとパスワードを入力し、
『ログイン』をクリック

⑧ 登録完了！基本サービスを無料で利用できます。
WEBGYMで、実施したい動画を選択し、運動をします。最後まで運動をすると、KENPOS上に
消費したカロリーが表示され、KENPOSチケットが付与されます。

「筋トレ」、「ストレッチ」、「ヨガ」、「お子さ
んと一緒にできるエクササイズ」など
たくさんの動画（5～10分程度）を無料で
視聴することができます。

★自分に合った動画を見つけてカラダを
動かしてみませんか？

（注）会社貸与のi-Phoneでプレミアムサービス
（有料）の利用は不可。
プレミアムサービス（有料）はすべて個人負担
となりますのでご注意ください。

※会社貸与のi-Phoneは画面のアイコンをタップ
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