
2021年 6 月 10 日 
各 位 

小野薬品健康保険組合 
 

 肩こり・腰痛に対するオンラインサービスの提供について 
    －前回好評だった「ポケットセラピスト」を社員と配偶者の皆さまに－ 
 
 
昨年 12 月にご案内しました肩こり・腰痛に対するオンラインサービス「ポケットセラピスト」を

再度、期間限定で提供いたします。日頃から、肩こりや腰痛でお悩みの方は、無料でサービスを利用
できますので、この機会に是非お試しください。 
なお、今回は、社員だけでなく、当健保組合の加入している配偶者も対象とさせていただきました。

先着 200 人の募集となっておりますので、希望される方は、お早めにお申し込みください。 
※お問い合わせは、健康保険組合（担当川邉 kawabe@ono.co.jp）までお願いします。 
 

 

                  ＜ 募 集 要 項 ＞ 
 

【対 象 者】 社員、被扶養配偶者（小野薬品健康保険組合の加入者に限る） ×派遣社員 ×子 
 

【参加条件】 肩こりや腰痛で困っている方（特に症状が 3 か月以上続いている方におススメ） 
 
  【募集人数】 先着 200人 
 
  【募集期間】 2021年 6月 10日（木）～7月 31日（土）          
 
  【費  用】 個人負担 0円（費用 1万円は健保組合が負担します） 
 
  【申込方法】 小野薬品専用の申込サイトはこちら（チラシをご覧ください） 
         https://pocket-therapist.site/gu/noAuth/premium/entry?companyCode=onoPh 

                 （注）入力時の注意事項 
「name」は漢字氏名、 「電話番号」は「+81  90-1234-5678」（「090-1234-5678」の場合） 
 

     ※担当者（セラピスト）を選択することができます。（担当者により土日や夜間も対応可） 
     ※サービスは 3 か月間で、最大 5 回のオンライン面談を予定しています。 

 
      
 
＜小野薬品は「健康経営」を推進しています。健保組合は社員が能動的に取り組む健康保持・増進を応援します＞ 

mailto:kawabe@ono.co.jp
https://pocket-therapist.site/gu/noAuth/premium/entry?companyCode=onoPh


肩コリ・腰痛・カラダの痛みにお困りの方

痛みの専門家が

あなた専任の

パートナーに！

動く機会が減った
ちょっと前とは違う環境、テレワー
ク続き…不慣れな環境や状況は知ら
ない間にカラダにも負担をかけてい
ます。あなたの生活環境にあわせた
対処方法でカラダも心もリフレッ
シュさせましょう

外出を控えたい
まだまだ外出に不安がある、忙しく
て外出する時間もない… 
そんな方でもオンラインなら安
心。面談は土日や夜も対応可能。
幅広いスタッフ層でご対応していま
す。安心してご相談ください！

自分にあう方法を知りたい
「痛み」という言葉は一つですが、
痛みにあう方法は個々の状況によっ
てさまざま。ポケットセラピストで
は、痛みの専門職（セラピスト）が
あなたのカラダをオンライン面談で
分析、最適な方法をご提案します。

こんなお悩みにピッタリ！

費用は０円！
※健保負担

土日や夜も

対応可！
※セラピストにより

＼7月末までの期間限定募集！ぜひご参加下さい／



「カラダの痛み」を起点とした健康経営®ソリューション

お問い合わせ先 ： support@backtech.co.jp　  ご対応時間／平日 10:00〜18：00https://pocket-therapist.jp/

初回のオンライン面談も

痛みについてしっかりサポート

＼ ご登録はコチラから ／
被扶養配偶者のご利用もOK！最大200名！

https://bit.ly/34wCmmn

®

STEP 1
お申し込みURLから専用
サイトへ

STEP 2
登録／セラピスト相談の
予約

STEP 3
詳細情報の入力

相談前アンケート

STEP 4
オンライン相談へ

●お申し込みフロー

最大5回のオンライン面談で、痛みも悩みもフォローアップ！

オンライン
面談

40分初回

オンライン
面談

2回目 20分

オンライン
面談

3回目 20分

オンライン
面談

4回目 20分
プログラム


実施
プログラム


実施
プログラム


実施

20分

オンライン
面談

5回目
プログラム


実施

　※オンライン面談可能な日時や時間は、セラピストによって変わります。

※痛みの状態や状況によって面談の間隔や期間は変動します。

痛みの専門家 が


オンラインで個別に

分析・アドバイス！

（理学療法士・作業療法士などの専門職）

痛みの状態と

生活リズムにぴったりの

お届け！

あなただけの

プログラム を

※イラストはイメージです。プログラムは
Webアプリでご提供します

プログラムや痛みについて

気になることは

コメント欄から

セラピストに相談！

https://pocket-therapist.jp/

