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帰省・旅行の際は健康保険証を忘れずに！ 

 

ご存知の通り、現在全国的にインフルエンザが流行していますが、
新型コロナの感染者数も水面下でじわじわと増えています。もし帰

省先や旅行先で体調不良（急な発熱など）が起こった場合に備えて、

健康保険証を携帯するようお願いします。 

 

＜参考＞ 
 ファミリー健康相談（からだの電話健康相談）はこちら 
 
小児科オンライン（LINE で医師に相談）はこちら 

 

健康保険証を忘れて医療機関にかかると、一時的に自己負担が１0 割になりま
す。また、お住いの都道府県外の病院へかかった場合、こども医療証は使用でき
ません。いずれの場合もあとで所定の手続きを行えば、医療費が助成されますが、
申請の手間を要することになります。 

 

＜携帯中の保険証を紛失しないようにご注意ください＞ 

 

 

https://www.ono-kenpo.or.jp/health_promotion/health_consultation.html
https://www.ono-kenpo.or.jp/health_promotion/pediatrics_online.html

