


「人間ドック、今年も始まってます！」 

みんな！今年の人間ドック、 

もう予定入れたかな？ 

健康あっての 

仕事だよね 

安心で健康な生活を送るために

定期的な健診が必要さ

本当なら、 

費用 1人 6～7 万円 

かかるんだよ 

35 歳以上の社員、 

および 

被扶養配偶者だよ 

社員は自己負担なし 

社員以外は 5,500 円 

人間ドックかぁ…… 

正直、 

予約とか手続きが面倒なんだよな…… 

何歳から 

対象だっけ？ 

生活習慣病やがんは、初期は症状が出にくいことも 

そういえば、うちの父

ちゃん、検査で病気が

見つかったな 

それが結構 

多いんだよ 

不調に気づいた

時には、進んで

るケース 

今受ける方が、

実は一番ラクさ 
早期発見、早期治療 

分かっちゃいるけど 

人間ドック、 

期限とかあったっけ？ 

9 月 

いっぱいまでね 

『けんしん WEB』にログインして入力してね 『けんしん WEB』にログインして入力してね

U52540
スタンプ



【保健師さんからの一口メモ】 

健康診断は… 

「自覚症状のない身体の変化を“見える化”し、 

病気の早期発見・予防につなげる大切な習慣」 

---あなたの健康を守るための最も手軽で効果的な投資です！--- 

 

 

 

 

 

 

������� 健康診断で得られるメリット 

 

� 早期発見・早期治療 

����� 重症化する前に発見することが大切です 

異常を早期に見つけることで、治療期間や身体への負担を大きく軽減できます。 

����� 健康診断・がん検診でのがん発見率 ➡ 約 0.1％〜1％（1,000 人中 1〜10人程度） 

��� 要精密検査と判定された方へ 

速やかに再検査・精密検査を受診し、必要に応じて結果の報告をお願いします。 

 

� 生活習慣の見直し 

����������� 自分の生活を振り返るチャンス 

血液データや検査結果から、食事・運動・喫煙・飲酒などの改善ポイントが明確になります。 

 

� 健康寿命の延伸 

���� 将来の重大な病気を防ぐために 

心筋梗塞や脳卒中など、生活習慣病による重大な疾患の予防につながります。 

 

� 経年変化の把握 

��� 毎年の積み重ねが重要です 

データを比較することで、過去との変化に気づき、早めの対策が可能になります。 

 

� 特定保健指導 

�������������������������������� 専門家がサポートします 

健康リスクがある場合、生活改善に向けた具体的なアドバイスを受けることができます。 

 

�� まとめ 

年に一度の健康診断で自分の身体の変化を確認し、早めの対策で健康の維持・増進を目指しましょう。 

血

今年も既に 60％の方が
予約いただいています。 
まだの皆さんもお早めに︕ 
配偶者もご一緒に︕ 

血糖 
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