
 

                                  2018 年４月 19 日 

 

各 位 

                             健康保険組合・人事部 

                             ヘルスアップ委員会 

 

禁煙サポート「オンライン禁煙プログラム」について 

―オンライン診療による禁煙治療（自由診療）への補助を開始します！― 

 

当健保組合では、禁煙サポートとして「禁煙外来（保険適用）※への補助」を行

っていますが、「仕事が忙しいので、禁煙外来を受診することは無理！」という方

が少なくありません。※禁煙外来（保険適用）は 12 週間に 5 回の医療機関への通院が必要 

そこで、2018 年度より「オンライン禁煙プログラム」への補助を開始します。

通院や薬を受け取る手間や時間を解消することが可能です。是非ご利用ください。 

★フレックス、昼休み、土曜日などの空き時間を活用して、スマホやタブレットなどの

Web カメラによるオンライン診療（禁煙治療）を受けてみませんか？ 

★詳細は別添のチラシをご覧ください。 

（健保組合ホームページにも掲載 http://www.ono-kenpo.or.jp/health_promotion/online_smoking.html ） 

 

・対象者  当健保に加入する正社員・嘱託社員・キャリア社員・契約社員等 

※前年度または前々年度に当健保組合の禁煙外来補助を受けた方は対象外 

・診 療  Web カメラによる医師とのオンライン診療（8 週間で 4 回） 

・薬 剤  禁煙補助薬（「チャンピックス」）は自宅・職場等の希望場所に郵送 

・費 用  個人負担 10,800 円 基本料金約 6 万円のうち差額を健保組合が補助します。 

      （注）キャンセル代（予約日時に連絡なく診療を受けなかった場合など）は個人負担 

・申込ｻｲﾄ  チラシの QR コード または https://goo.gl/1abx8v からどうぞ 

・その他  スマホ、タブレット、カメラ・マイク付きの PC ならば OK 

        ※グーグルクロムであれば専用アプリのダウンロードは不要 

 【お問い合わせ先】 

申込・内容等については、委託先の（株）リンケージのサポートデスク（03-6452-8916） 

事業全般については、健保組合（江﨑）まで 

http://www.ono-kenpo.or.jp/health_promotion/online_smoking.html
https://goo.gl/1abx8v


外来の
待ち時間を解消

通院の
手間を解消

薬を受け取る
手間を解消

株式会社リンケージ
サポートデスク
TEL ：03-6452-8916
メール：sd@linkage-inc.co.jp

社員・嘱託社員・キャリア社員・契約社員の皆さまへ（社員限定）

「禁煙」挑戦者募集中

募集人数 50名予定

申込期限 2018年6月30日まで（第1回）

個人負担 5.8万円
健保組合の補助により

2ヶ月間の「オンライン禁煙プログラム」で卒煙チャレンジ !!

申込はコチラから

https://goo.gl/1abx8v

「オンライン禁煙プログラム」（自由診療）のメリット
直接医療機関へ通院することなく、PC・スマホ･タブレット＊のビデオ通話機能を利用して
医師のオンライン診療を受けることが可能です。 * PCの場合はWebカメラとマイクが必要

Google Chromeならば専用アプリはダウンロード不要

申込
に関する
問合せ

小野薬品健康保険組合
TEL：06-6222-5665事業

に関する
問合せ

メリット1

フレックス等を活用して
オンライン診療

会社や自宅等に
禁煙薬を送付

かんたんWeb予約で
待ち時間を最小限に

メリット2 メリット3

10,800円

健保組合が貴方の
禁煙をサポートします



株式会社リンケージ
サポートデスク
TEL ：03-6452-8916
メール：sd@linkage-inc.co.jp

診療
終了

「オンライン禁煙プログラム」（自由診療）の流れ･内容

参加
申込

オンライン
診療30分
(1回目)

オンライン
診療10分
(2回目)

オンライン
診療10分
(3回目)

オンライン
診療10分
(4回目)

フォロー
アップ
メール

フォロー
アップ
メール

フォロー
アップ
メール

案内メール
診察予約

禁煙
補助薬
発送

禁煙
補助薬
発送

禁煙
補助薬
発送

アンケート
回答

アンケート
回答

アンケート
回答

2週間後 2週間後 4週間後
1ヶ月目 2ヶ月目 3ヶ月目 6ヶ月目 9ヶ月目

1ヶ月後 3ヶ月後 3ヶ月後
0ヶ月目

0 1 2 3 4 5 6 7

⓪-1 お申込み後、1週間程度で委託先(リンケージ社)から「案内メール」が送られてきます

⓪-2 受信した「案内メール」の手順に従って、オンライン診察の予約をしてください

①～④ 予約日時になりましたら、オンライン診察の開始です

⑤～⑦ オンライン診療が終了した後もメールにてフォローアップいたします

プログラム
の内容等
に関する
問合せ

委託先(リンケージ社)の提携医療機関からの支援

委託先(リンケージ社)サポートデスクからの支援

【注意事項】
全4回のオンライン診察は、全てWeb上で実施し、ご自身のiPhone･iPad、Androidスマホ･タブレット、
PC(※カメラ･マイク付き)を使用していただきます。
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