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風疹及び麻疹（はしか）の抗体検査とワクチン接種への補助について 

      ～風疹や麻疹にかからないために、周りの人にうつさないために～ 

 先日、国立感染症研究所から、今年 1 月から 2 月 17 日までの患者数が、風疹 528 人、麻

疹（はしか）222人になったと発表がありました。今後も海外から来日する旅行者や海外旅

行から帰国する日本人の増加に伴って感染がさらに拡大する可能性があります。さらなる

感染の発生や拡大を防止する最善の方法は、各自が免疫をしっかりつけることです。 

そのため、健康保険組合では、2019 年 4月より、社員及び被扶養配偶者を対象として風

疹及び麻疹の抗体検査とワクチン接種への補助を開始いたします。 

（2018 年 4 月～2019年 3 月末の実施分につきましても補助対象とさせていただきます。） 

風疹や麻疹にかかって、職場・家庭・医療機関・電車等で周りの人にうつさないように、

不安がある方（各ワクチン接種 1 回だけ、罹病の記憶があいまい等）はご利用ください。 

なお、市区町村が助成を行っている場合は、できるだけ公費助成を優先してください。 

（自治体ごとに助成内容が異なりますので、ホームページなどでご確認ください） 

１．補助対象者  

社員、被扶養配偶者（当健保組合の加入者に限る）     

２．補助金額（ワクチン接種だけでも OKです）  

    ① 風疹の抗体検査・・・・実費額（上限 8,000 円）、1 回分 

    ② 麻疹の抗体検査・・・・実費額（上限 8,000 円）、1 回分 

    ③ MR ワクチン（風疹と麻疹の混合ワクチン） 実費額（上限 15,000 円）、1 回分 

    ④ 風疹の単独ワクチン・・・実費額（上限 10,000 円）、1回分 

    ⑤ 麻疹の単独ワクチン・・・実費額（上限 10,000 円）、1回分 

    ※ ①～⑤の補助申請は生涯で各 1 度だけです。 

     ※ 風疹予防（または麻疹予防）として単独ワクチンと混合ワクチンの両方を接種された場合は、

どちらか一つしか補助しません。風疹予防で④、後日、麻疹予防で③の場合は両方補助 OK 

 ３．申請方法等 

4 月に健保組合ホームページに申請用紙を掲載しますので、領収証を添付のうえ 

提出ください。領収証（原本）は、名前、抗体検査名またはワクチン名、金額が記 

載されたものを、また、償還払いで公費助成を受けた場合は、領収証（コピー可） 

や助成額などがわかるもの（申請書のコピーなど）を添付ください。 



                 Q & A 

Q1.市区町村の公費助成の内容について教えてください。 

A1.予防接種法に基づいて各市区町村が一定年齢を対象として定期接種を行っています。 

  自治体によって異なりますが、現在は、成人に対して、①妊娠を希望される女性、②その配

偶者（または同居者）、③妊婦の配偶者などを対象として風疹の抗体検査を無料で受けられ

るよう助成しているところが多いようです。風疹のワクチン接種については東京や大阪など

一部の自治体が助成しているだけ、また、麻疹については、抗体検査やワクチン接種への助

成はほとんど行われていないようです。（市区町村のホームページなどでご確認ください。） 

 

Q2.今後「30～50 歳代の男性」も公費で風疹の抗体検査を受けることができると聞きましたが・・ 

A2.国は、東京オリンピック・パラリンピックが開催される 2020 年度までに「風疹の排除」を

目指すため、2 月 1 日に予防接種法施行令が改正しました。改正内容は、2019 年～2021 年

度末の 3 年間をかけてこれまで風疹の定期接種を受ける機会がなかった昭和 37 年 4 月 2 日

～昭和 54 年 4 月 1 日生まれの男性（現在 39 歳～56 歳）を対象として、風疹の抗体検査を

受けたうえで定期接種を行うというものです。今年 4 月以降、市区町村から無料の「クーポ

ン券」が届きますので、委託先の健診機関や医療機関で抗体検査を受けることができます。 

（2019 年度は 39 歳～45 歳が対象です。詳細は不明。お住いの市区町村でご確認ください。） 

 

Q3.社員が定期健診や人間ドックの際に抗体検査（2 種）を希望することは可能ですか？ 

A3.契約先の健診機関（または医療機関）が対応できるようでしたら依頼してください。 

抗体検査代は当日、各自でお支払いいただき、交付された領収証で補助申請をお願いします。 

 ※本社と水無瀬研究所は、日本予防医学協会に抗体検査を依頼しています（個別精算不要） 

 ・本社と本店の 35 歳未満の社員（希望者）・・南森町の日本予防医学協会で定期健診の際に 

 ・水無瀬研究所の全社員（希望者）・・・水無瀬研究所での出張定期健診の際に 

 ・本社の 35 歳以上の社員（希望者）・・・本社での出張検査？（衛生委員会で検討ください） 

 ・2019 年度新入社員（希望者）・・・研修所での出張健診の際に 

 

Q4.抗体検査やワクチン接種のため、医療機関を受診する場合は就労免除になりますか？ 

A4.就労免除にはなりません。フレックスタイムや半日休暇などで対応ください。 

 

Q5.ワクチン接種（０、1回？）や罹患した記憶ははっきりしないが、抗体検査は本当に必要？ 

A5.風疹や麻疹にかかって、周りの人（特に抗体価の低い妊婦さん。妊婦はワクチン接種不可） 

にうつさないため、念のため健診時に抗体検査を受けていただけないでしょうか。ワクチ 

ン接種 1 回のみの場合、免疫を獲得する確率は（風疹、麻疹とも）約 95％と言われていま

す。残りの約 5％の人は周りに流行があると、感染し、発症する可能性がありますので。 

※小野薬品では毎年 140 人前後の赤ちゃんが誕生しています。職場（同僚など）が感染源

となって先天性風疹症候群や流産、早産などが発生しないようご協力をお願いします。 



情報提供 詳細情報が掲載されていますので是非ご覧ください。 

風疹について        

●厚生労働省のQ&A（かかった場合／風疹とは／発生状況／症状／ワクチン／Q&A） 
https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou/ru
bella/index.html 

●国立感染症研究所のQ&A（風疹について） 
https://www.niid.go.jp/niid/ja/rubellaqa.html 

  成人は小児に比べて症状が重くなることがあります。 
  妊娠早期の妊婦さんが感染すると、赤ちゃんが先天性風疹症候群になる可能性があります。 
  麻疹予防も兼ねて MR ワクチンがおススメです。（妊婦さんは接種不可） 

 
 
 
 
    

麻疹（はしか）について   

●厚生労働省のQ&A（かかった場合／麻疹とは／発生状況／症状／ワクチン／Q&A） 
https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou/m
easles/index.html 

●国立感染症研究所のQ&A（麻疹について） 

https://www.niid.go.jp/niid/ja/measles-qa.html 

●国立感染症研究所のQ&A（ワクチンについて） 

http://www.niid.go.jp/niid/ja/diseases/ma/655-measles/idsc/3702-measles-qa03.html 

今年は過去 10 年間で最多ペースです。関西を中心に２２都道府県に拡大中（下図）。 

感染力が極めて強く、免疫がない集団に 1 人の発症者がいると 12～14 人が感染(インフルは 1～2 人)。 

妊娠早期の妊婦さんが感染すると、流産や早産の危険性が高まります。 

  MR ワクチンがおススメです。（妊婦さんは接種不可） 
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