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各 位 
                            小野薬品健康保険組合 

                            ヘルスアップ委員会  

女性のための健康情報サイト「女性の健康推進室 ヘルスケアラボ」 

 
女性が生涯を通じて健康で明るく、充実した日々を自立して過ごすためには、生活の場（家

庭、地域、職域）を通じて、女性の様々な健康問題を社会全体で総合的に支援することが重要で

す。このことを踏まえて、厚生労働省研究班が女性の健康情報サイトを作成しましたのでご紹介

します。（当健康保険組合ホームページにバナーを貼りましたのでどうぞご活用ください） 

「女性の健康推進室 ヘルスケアラボ」  http://w-health.jp/ 

    
  
※健保組合ホームページのバナーからどうぞ（スマホ版も同様）    ※主な内容は次ページを参照ください 

http://w-health.jp/


               主な内容 

【ライフステージ別女性の健康ガイド】        【マタニティトラブル Q&A】 

   
 

 

 【女性の病気セルフチェック】             【女子力アップレシピ】 
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